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【
中
学
校
の
給
食
の
実
態
①
】 

全
国
の
中
学
生
の
昼
食
の
実
態
は
…
？

中
学
生
の
給
食
事
情
が
気
に
な
り
、
中
学
校
の
「
給
食
食
べ
歩
き
」
を
続
け
て
い
ま
す
。
身
体

的
成
長
の
著
し
い
小
学
校
時
代
に
も
学
校
給
食
は
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
一
食
一

食
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
心
身
と
も
に
変
化
の
著
し
い
成
長
期
に
あ
る
中
学
生

に
と
っ
て
も
同
じ
こ
と
で
す
。

２
０
０
９
年
度
（
平
成
21
年
度
）
の
文
部
科
学
省
の
学
校
給
食
実
施
状
況
の
調
査
に
よ
る
と
、

全
国
90
・
８
％
の
中
学
校
で
学
校
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
都
道
府
県
別
に
見
る
と
、
１
０
０

％
実
施
は
47
県
中
12
県
、
95
％
～
99
・
９
％
の
県
が
25
県
、
両
方
を
合
わ
せ
て
47
県
中
38
県
の
中
学

校
で
、
ほ
ぼ
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

一
方
、
実
施
率
の
低
い
県
は
、
神
奈
川
県
を
除
く
と
、
三
重
県
、
滋
賀
県
、
京
都
府
、
大
阪
府
、

和
歌
山
県
と
、
な
ぜ
か
近
畿
地
方
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
完
全
給
食
の
実
施
率
は
、
神

奈
川
県
16
・
１
％
、
大
阪
府
は
な
ん
と
７
・
７
％
と
最
低
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
数
字
が
、
自
分
の

子
ど
も
に
は
家
庭
で
作
っ
た
お
弁
当
を
き
ち
ん
と
持
た
せ
る
べ
き
だ
と
い
う
、
保
護
者
の
確
固
た

る
意
志
に
基
づ
い
た
も
の
な
ら
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
ど
う
や
ら
実
態
は
、
パ
ン

１
個
を
買
っ
て
お
昼
を
済
ま
す
中
学
生
、
コ
ン
ビ
ニ
サ
ラ
ダ
だ
け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
決
め
こ
む
中

学
生
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
に
頼
る
中
学
生
が
多
い
と
い

う
の
が
現
実
。
気
が
か
り
で
す
。

業
者
委
託
の
デ
リ
バ
リ
ー
弁
当
給
食
と
い
う
方
法

を
採
り
始
め
た
大
阪
市
を
は
じ
め
、
吹
田
市
や
そ
の

他
の
市
も
、
そ
の
利
用
率
の
低
さ
に
苦
戦
。
ま
た
、

そ
の
シ
ス
テ
ム
と
弁
当
の
内
容
も
新
た
な
議
論
を
呼

ん
で
い
ま
す
。
中
学
校
給
食
が
定
着
し
て
い
る
自
治

体
が
多
数
を
占
め
る
中
で
、
実
施
が
遅
れ
た
府
県
の

中
学
校
給
食
は
ど
の
よ
う
な
方
向
に
行
こ
う
と
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
歩
い
た
中
学
校
給
食
の
例
と
課
題
を
ご
紹
介

し
な
が
ら
、
考
え
て
い
き
ま
す
。


